
 

Awareness - aufeinander achten in Politik und 

Ehrenamt (Bildungsurlaub) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Beschreibung 

Wir reflektieren das eigene Verhalten und entwickeln gemeinsam Konzepte und Handlungsweisen, 

um in politischen und ehrenamtlichen Strukturen kollektiv Bedingungen herstellen zu können, die 

diskriminierendem, sexistischem und übergriffigem Verhalten präventiv entgegen wirken.  

Seminarzeiten: 

Di. – Do. jeweils von 9:30 – 16:30 Uhr 

  

Dieses Seminar ist nach dem Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz (AWbG) als Bildungsurlaub in 

NRW anerkannt. 

Teilnahmebedingungen (AGB), insbesondere in Bezug auf die Rücktrittskosten, und Informationen 

zum Datenschutz: www.bildungswerk-stenden.de 

 

Details 

Dienstag, 18.06.2024 (7 UStd.) 

9:30 – 16:30 Uhr Begrüßung, Kennenlernen, Vereinbarung zum Umgang 

miteinander, Erwartungsabfrage 

 

Input und Austausch 

Definition und Verständnis von Awareness sowie 

Grundbegriffe 

 

Seminarnummer 244007 
 

Datum 18.06.2024 bis 20.06.2024 
 

Seminarleitung Katja Pohl, Valerie Jülichmann 
 

Seminarort 40213 Düsseldorf 
 

Veranstalter Bildungswerk Stenden 

Kavalleriestr. 12 

40213 Düsseldorf 

Telefon: 0211 862826-10 

E-Mail: info@bildungswerk-stenden.de 

Web: www.bildungswerk-stenden.de 

mailto:info@bildungswerk-stenden.de
http://www.bildungswerk-stenden.de/
https://www.bildungswerk-stenden.de/seminarangebot/awareness-aufeinander-achten-in-politik-und-ehrenamt-bildungsurlaub/


 

Awareness - aufeinander achten in Politik und 

Ehrenamt (Bildungsurlaub) 

 

 

Kritische Auseinandersetzung mit dem Konzept 

Awareness  

 

Input und Diskussion 

Was ist ein „Awareness-Fall“, was ist keiner? Umgang 

mit herausfordernden Situationen und erfolgreiche 

Umsetzung eines Awareness-Konzeptes  

 

Arbeit in Kleingruppen, Ergebnispräsentation und -

besprechung 

Konzept-, Leitfaden- und Verfahrensentwicklung  

Gemeinsamer Tagesabschluss und Auswertung 

 

Mittwoch, 19.06.2024 (7 UStd.) 

09:30 – 16:30 Uhr   Einstimmung in den Seminartag 

 

Input und Gesprächsrunde 

Präventive, achtsame Vorbereitung von 

Veranstaltungen  

 

Präsentation und Austausch 

Begleitung von Veranstaltungen: Aufgaben und 

Verantwortlichkeiten, Ausstattung/Infrastruktur  

 

Arbeit in Kleingruppen, Ergebnispräsentation und -

besprechung 

Reflektion von Situationen 

Umgang mit Situationen  

Verhaltensalternativen und gemeinsames Entwickeln 

von Empfehlungen  

 

Gemeinsamer Tagesabschluss und Auswertung 

 

Donnerstag, 20.06.2024 (7 UStd.) 

09:30 – 16:30 Uhr   Einstimmung in den Seminartag 

 

Input und Übung 

Kritikgespräche konstruktiv führen, gemeinsam 

Lösungen finden  

 

Vortrag und Diskussion 

Awareness-Kultur und praktische Umsetzung des 

Awareness-Konzeptes in Organisationen, Vereinen, 

Verbänden, Parteien 



 

Awareness - aufeinander achten in Politik und 

Ehrenamt (Bildungsurlaub) 

 

 

Impuls und Reflektion 

Eigene Möglichkeiten und Grenzen ausloten 

 

Gemeinsamer Tagesabschluss und Seminarfeedback 

Gesamt 21 UStd./3,00 TT 

 

https://www.bildungswerk-stenden.de/seminarangebot/awareness-aufeinander-achten-in-politik-und-ehrenamt-bildungsurlaub/

