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Rhetorik fiir Frauen - Kompakt als
Bildungsurlaub

Seminarnummer 244002

Datum 03.07.2024 bis 05.07.2024
Seminarleitung Marina Spillner
Seminarort 40213 Dusseldorf
Veranstalter Bildungswerk Stenden

Kavalleriestr. 12

40213 Dusseldorf

Telefon: 0211 862826-10

E-Mail: info@bildungswerk-stenden.de
Web: www.bildungswerk-stenden.de

Beschreibung

o Redebeitrdage lebendig und liberzeugend gestalten

. Einsatz von Korper, Geist und Stimme

. Umgang mit Lampenfieber und Kritik

. Vorbereitung, Aufbau und Struktur von Redebeitragen

. Ressourcen und Starken fur den gelungenen Auftritt nutzen
. Kreative Schlagfertigkeit trainieren

o Videotraining mit Feedback

Teilnahmebedingungen (AGB), insbesondere in Bezug auf die Riicktrittskosten, und Informationen
zum Datenschutz: www.bildungswerk-stenden.de.

Details
Mittwoch, 3.07.2024 ( 6 UStd.)
09:30 —10:15 Uhr BegriBung, Vorstellungsrunde, Erwartungsabfrage
10:15-11:00 Uhr Input:
Grundlagen des gelungenen Auftrittes: Korpersprache, Stimme, Prasenz
11:15 — 12:00 Uhr Ubung:

Das politische Statement:
Merkmale und Kennzeichen politischer Reden
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13:15 — 14:45 Uhr Ubung:
Analyse von Musterreden bedeutender Politikerinnen
15:15- 16:00 Uhr Input und Ubung:

Zu aktuellen politischen Fragen Diskussionsbeitrage formulieren
und in der Debatte anwenden

Donnerstag, 4.07.2024 ( 6 UStd.)
09:30 —10:15 Uhr Input:
Redearten; Redeaufbau
Benutzung von Stichwortzetteln
10:15-11:00 Uhr Einzelarbeit:
Eine Uberzeugungsrede im Kontext von Diskussionen um aktuelle politische
Fragestellungen erarbeiten (z.B. gegen Stammtischrhetorik)
11:30 - 13:00 Uhr Plenum:
Aufzeichnung der Redebeitrage mit der Kamera
Auswertung und Besprechung der
aufgezeichneten Redebeitrage
14:30 — 16:00 Uhr Input und Erfahrungsaustausch:
Auftritt und Wirkung; Angst und Sprache
Vom Umgang mit Lampenfieber und Angste in
kritischen Redesituationen

Freitag, 5.07.2024 ( UStd.)

09:30 - 10:15 Uhr Einzelarbeit:
Politische Rede zu einem aktuell diskutierten
gesellschaftlichen Thema erarbeiten

10:15-11:45 Uhr Plenum:
Aufzeichnung der Redebeitrdge mit der Kamera
13:15-14:45 Uhr Auswertung und Besprechung der
aufgezeichneten Redebeitrage
15:15— 16:00 Uhr Ubung:

Mit Stérungen und Zwischenrufen professionell umgehen lernen
Blitzlicht zur Seminarauswertung

Gesamt 18 Ustd./ 3,00TT

13.06.2025
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