
 
 

Berlin- Frauenpower! Mit weiblichem Blick 

durch Berlin 

 www.bildungswerk-stenden.de/seminarangebot 

 

 

Seminarnummer 244ST712 
 

Datum 10. – 14. Juni 2024 
 

Seminarleitung Anja Fulge und Marina Spillner 
 

Seminarort Berlin 
 

Veranstalter Bildungswerk Stenden 

Kavalleriestraße 12 

40213 Düsseldorf 

Telefon: 0211 862826-10 

E-Mail: info@bildungswerk-stenden.de 

Web: www.bildungswerk-stenden.de 

 

325,00 Euro pro Person im Doppelzimmer  

(DZ kann nur gebucht werden, wenn eine 2. Person mit angemeldet wird) 

465,00 Euro im Einzelzimmer 

 

Wie lebten und leben Frauen in Berlin? Wir begeben uns auf Spurensuche und begegnen (un)bekannten Frauen 

in der Stadt. Streitbaren Frauen, wie Käthe Kollwitz, die mit ihrer Kunst für Gleichberechtigung, Gerechtigkeit und 

Frieden stritt. Wir begegnen Frauen, unter anderem Rosa Luxemburg, die im berüchtigten Berliner 

Frauengefängnis Barnimstraße 10 inhaftiert waren. Wir lernen die mutigen Frauen der Rosenstraße kennen, die 

gegen die Nazis oponierten und besuchen das Frauen-Konzentrationslager- Ravensbrück. Außerdem blicken wir 

auf das Thema Frauengesundheit früher und heute und besuchen die aktuelle Ausstellung „Läuft“ zur Geschichte 

der Menstruation.   

 

Montag, 10.06.2024 (6 UStd.) 

14.00 – 15.30 Uhr  Begrüßung, Kennenlernen, Programmbesprechung, thematische 

Einstimmung: Bundeshauptstadt Berlin 

15.45 – 17.30 Uhr   Politischer Stadtgang: Berühmte Frauen am Prenzlauerberg. U.a. eine 

Begegnung mit Käthe Kollwitz 

18.00 – 19.30 Uhr Nachbetrachtung des Tages 

 

 

Dienstag, 11.06.2024 (6 UStd.) 

09.00 – 09.45 Uhr  Besprechung des Tagesprogramms und thematische Einführung 

11.00 – 12.30 Uhr  Die Frauen der Rosenstraße: Denkmal Frauenprostest 1943 

14.30 – 16.00 Uhr  100 Jahre Frauengefängnis Barnimstraße  

16.15 – 17.00 Uhr  Nachbesprechung 
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Berlin- Frauenpower! Mit weiblichem Blick 

durch Berlin 

 www.bildungswerk-stenden.de/seminarangebot 

Mittwoch, 12.06.2024 (7 UStd.) 

08.00 – 08.45 Uhr   Besprechung des Tagesprogramms und thematische Einführung 

10.30 – 14.00 Uhr   Führung durch dieMahn- und Gedenkstätte Ravensbrück  

16.00 – 17.30 Uhr   Berliner Kunst und Frauenkultur 

 

 

Donnerstag, 13.06.2024 (6 UStd.) 

08.00 – 08.45 Uhr  Besprechung des Tagesprogramms und thematische Einführung 

10.00 – 11.30 Uhr  Führung durch die Ausstellung: „Läuft. Die Ausstellung zur 

Menstruation!“ 

14.00 – 15.30 Uhr Frauen und Gesundheit in Berlin – Besuch einer 

Gesundheitszentrums 

15.45 – 16.30 Uhr   Nachbesprechung des Tages 

 

 

Freitag, 14.06.2024 (5 UStd.) 

08.00 – 09.30 Uhr Besprechung des Tagesprogramms und erster Rückblick auf die 

Woche 

10.00 – 11.30 Uhr   Frauenpower in Berlin 

11.45-12.30 Uhr    Seminarrückblick und Seminarkritik 

 

Gesamt  30 Ustd./ 5,00TT 

 

Wichtige Hinweise: 
- Eigene An- und Abreise (nicht im Seminarpreis enthalten) 
- Sie benötigen vor Ort ein BVG-Ticket, oder das Deutschlandticket, da wir mit dem öffentlichen Nahverkehr zu unsere 
einzelnen Programmpunkte fahren. 

Weitere Leistungen: 
- 4x Übernachtung/Frühstück im 3*Sterne Melarose Feng Shui Hotel Mercure, Prenzlauerberg 
- Seminarprogramm 
- Führungen und Besichtigungen laut Programm 
- Eintritte inklusive 
- Seminarleitung 
Teilnahmebedingungen (AGB), insbesondere in Bezug auf die Rücktrittskosten,  
und Informationen zum Datenschutz: www.bildungswerk-stenden.de 

https://www.bildungswerk-stenden.de/seminarangebot/

