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Frau / Herr 

 

 

 

 

Mitteilung für den Arbeitgeber 
(§ 5 Abs. 1 AWbG) 
 
  
Name Vorname 

 
   
Straße  Nr. PLZ Ort 
 

Ich beantrage Bildungsurlaub, da ich beabsichtige, an folgender Bildungsveranstaltung des Bildungswerk Stenden 
teilzunehmen: 
 

Moderations- und Redetraining 
Seminar-Nr.: 244010 
Ort: Erfurt 

Beginn/Ende:  05.08.2024 09.08.2024 

Unterrichtsstunden: 30 Unterrichtsstunden gesamt  

Seminarleitung: M. A. Sonja Schweizer   

Zielgruppe: Alle interessierten Bürgerinnen und Bürger 

Unterrichtsinhalte: • Ehrenamtliche Beteiligung ermöglichen und organisieren als Kernaufgabe von 
Vereinen, Verbänden und Parteien 

• Grundlagen der Moderationsmethode und Formate der agilen Moderation 
• Rolle und Verantwortung des*der Moderators*in 
• Erarbeitung eigener Moderationssequenzen anhand von Praxisbeispielen 
• Übungsmoderationen  
• Umgang mit Herausforderungen und Schwierigkeiten in der Moderation 
• Adressat*innengerechte, zuhörfreundliche Redegestaltung 
• Redearten und rhetorische Gestaltungsmittel 
• Vorbereitung von Redebeiträgen 
• Umgang mit Lampenfieber 
• Gekonnt vortragen und Selbstpräsentation 
• Souverän reagieren in herausfordernden Redesituationen 

Unterrichtsziele: • Kompetenzen für die ehrenamtliche Arbeit erwerben bzw. erweitern 
• Teilnehmendenorientierte Methoden und Techniken kennen lernen und einsetzen 

können, um Mitsprache, Mitbestimmung und Mitwirken an Entscheidungen und 
deren Umsetzung noch zielgerichteter gestalten zu können 

Diese Mitteilung ergeht unter dem Vorbehalt, dass die Mindest-Teilnahmezahl erreicht wird und die Veranstaltung durchgeführt 

werden kann. 

Die Bildungsveranstaltung ist nach § 9 AWbG anerkannt. 
 

                                             
Datum      Stempel und Unterschrift der Bildungseinrichtung 
 
Anerkennung als Einrichtung der Arbeitnehmerweiterbildung nach §10 AWbG beim zuständigen 
Ministerium unter Aktenzeichen 48.06.06.01.13.04. 

 
                                            
Datum      Unterschrift der/des Beschäftigten 


