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Beschreibung 

Rassistische, rechtsextreme oder antisemitische Äußerungen treten auch in Veranstaltungen der 

politischen Bildung auf – sei es im Pausengespräch oder in der Diskussion. Für Trainer*innen und 

alle die mit Gruppen arbeiten stellt das eine besondere Herausforderung dar: Wie kann ich 

reagieren, ohne den Lernprozess zu gefährden oder die Gruppe zu verlieren? Wie gelingt es, 

Haltung zu zeigen, ohne moralisch zu belehren? Und wie kann ich meine eigene Position stärken, 

um in solchen Momenten souverän zu bleiben? 

Mit unserer Fortbildung unterstützen wir dich, diskriminierende, rassistische und antisemitische 

Äußerungen sicher zu erkennen und angemessen, klar und pädagogisch wirksam darauf zu 

reagieren. Du lernst, gruppendynamische Prozesse zu verstehen und zu steuern und so 

Handlungssicherheit zu gewinnen. Wir integrieren Methoden zur Demokratieförderung und 

Prävention von Menschenfeindlichkeit in die eigene Bildungsarbeit.  

 

•  Grundlagen zu Rassismus, Antisemitismus und Rechtsextremismus im Bildungskontext  

•  Kommunikationsstrategien im Umgang mit Provokationen und diskriminierenden 

Aussagen 

•  Haltung zeigen: Werteorientierung und professionelle Grenzen 

•  Fallarbeit: Analyse realer Situationen aus der Praxis  

•  Methoden und Übungen für Seminare zur Demokratieförderung 

•  Selbstreflexion und kollegiale Beratung 

Seminarnummer 264803 
 

Datum 22.04.2026 bis 24.04.2026 
 

Seminarleitung Petra Fleuth 
 

Seminarort 40213 Düsseldorf 
 

Seminarpreis 165,00 ohne Übernachtung/ ohne Verpflegung 
 

Veranstalter Bildungswerk Stenden 

Kavalleriestr. 12 

40213 Düsseldorf 

Telefon: 0211 862826-10 

E-Mail: info@bildungswerk-stenden.de 

Web: www.bildungswerk-stenden.de 

mailto:info@bildungswerk-stenden.de
http://www.bildungswerk-stenden.de/
https://www.bildungswerk-stenden.de/seminarangebot/train-the-trainer-fortbildung-umgang-mit-rassistischen-rechtsextremen-und-antisemitischen-parolen-im-seminar/


 

Train the Trainer Fortbildung - Umgang mit 

rassistischen, rechtsextremen und 

antisemitischen Parolen im Seminar 

 

 

Seminarzeiten: 

Mi. – Fr. jeweils von 9:30 – 16:00 Uhr  

Dieses Seminar ist nach dem Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz (AWbG) als Bildungsurlaub in 

NRW anerkannt. 

Teilnahmebedingungen (AGB), insbesondere in Bezug auf die Rücktrittskosten, und Informationen 

zum Datenschutz: https://www.bildungswerk-stenden.de/agb/ 

 

Details 

Mittwoch, 22.04.2026 (7 UStd.) 

Haltung, Grundlagen und Selbstverständnis als Trainer*in 

09.30  – 10.15  Begrüßung, Vorstellungsrunde, Erwartungen und Ziele 

Einführung in das Seminarthema und den Ablauf 

10.15  – 11.00   Selbstverständnis und professionelle Haltung 

Reflexion eigener Werte und Grenzen 

Macht, Verantwortung und Authentizität in der Bildungsarbeit 

11.15 – 12.45  Grundlagen: Rassismus, Antisemitismus, Rechtsextremismus Begriffsklärung 

und Erscheinungsformen 

Aktuelle gesellschaftliche Entwicklungen 

Mechanismen von Diskriminierung und Ideologie der Ungleichwertigkeit 

 

13.30 – 15.00  Wirkung von Sprache und Parolen 

Analyse typischer rechtsextremer, rassistischer und antisemitischer Aussagen 

Kommunikationspsychologische Perspektiven 

Wirkung auf Gruppe, Trainer*in und Lernklima 

15.15 – 16.00  Reflexion und Ausblick 
 

 

Donnerstag, 23.04.2026 (7 UStd.) 

Handlungsstrategien und Kommunikation in schwierigen Situationen 

09.30  – 11.00  Prävention: Förderung einer demokratischen Gesprächskultur 

Spielregeln für Veranstaltungen 

11.15 – 12.45  Reaktionsmöglichkeiten im Seminar - Zwischen Intervention, Ignorieren und 

Nachfragen 

Haltung zeigen: Wie kann ich klar reagieren, ohne zu beschämen? 

Gesprächstechniken zur Deeskalation 

Grenzen von Diskussion und pädagogischer Einflussnahme 

Umgang mit stiller Zustimmung in der Gruppe 

 

13.30  – 15.00  Arbeit an realen Fällen aus der Praxis der Teilnehmenden 

Erproben verschiedener Reaktionsstrategien 
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Kollegiale Rückmeldungen 

15.15 – 16.00  Reflexion und Ausblick 
 

 

Freitag, 24.04.2026 (7 UStd.) 

Praxis, Methoden und Nachhaltigkeit 

9.30  – 11.00   Emotionale Selbstregulation – Souverän auf Provokationen und Angriffe

   reagieren 

11.15 – 12.45   Methoden zur Demokratieförderung 

Übungen und Tools für Bildungsarbeit 

Methoden zur Förderung von Empathie, Perspektivwechsel und Zivilcourage 

 

13.30  – 15.00  Transfer in die eigene Praxis 

Entwicklung individueller Handlungspläne 

Integration in eigene Seminare und Veranstaltungen 

15.15  – 16.00  Reflexion und Ausblick  

Seminarauswertung 
 

 

 

Gesamt  21 Ustd./ 3,00TT 
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