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Beschreibung 

Wir begeben uns auf eine spannende Spurensuche durch Berlin und begegnen dabei 
(un)bekannten Frauen, die die Stadt auf ihre Weise geprägt haben. Den Auftakt bildet die 
Künstlerin Käthe Kollwitz, deren eindrucksvolle Werke Zeugnis von ihrem Einsatz für Gere chtigkeit 
und Frieden ablegt. Weiter geht es zu den mutigen Frauen der Rosenstraße, die 1943 öffentlich 
gegen die Verhaftung ihrer jüdischen Männer durch die Nazis protestierten – ein 
bemerkenswerter Fall von zivilem Widerstand. Ein Besuch der Gedenkstätte  Ravensbrück macht 
die erschütternden Lebensbedingungen der Frauen im gleichnamigen Konzentrationslager 
erlebbar und erinnert an ihre Leiden und ihre Widerstandskraft. Wir werfen außerdem einen Blick 
in das Arbeiterviertel Prenzlauer Berg um 1900 und entdecken, wie Frauen hier lebten und 
arbeiteten. Im historischen Museum der Charité und im Feministischen 
Frauengesundheitszentrum (FFGZ) beleuchten wir die Entwicklung der Frauengesundheit: von 
historischen Behandlungsmethoden bis hin zu heutigen Möglichkeiten der Selbstbestimmung und 
Prävention. Zu unserer Spurensuche gehört auch ein Besuch im Bundestag, bei dem wir eine 
Abgeordnete treffen und mit ihr über die Rolle von Frauen im Parlament sowie über aktuelle 
frauenpolitische Initiativen sprechen. 
 
Die Unterbringung mit Frühstück erfolgt im Melarose Feng Shu Hotel, im Stadtteil Prenzlauer 
Berg. 
 
Weitere Leistungen: 

• Seminarprogramm 
• Führungen und Besichtigungen laut Programm, Eintritte inklusive 
• Seminarleitung 

 

Nicht eingeschlossen sind An- und Abreise. 

Seminarnummer 264ST031 
 

Datum 18.05.2026 bis 22.05.2026 
 

Seminarleitung Anja Fulge, Marina Spillner 
 

Seminarort 10589 Berlin 
 

Seminarpreis 395,00 ÜB/F im DZ 

 160,00 Einzelzimmerzuschlag 
 

Veranstalter Bildungswerk Stenden 

Kavalleriestr. 12 

40213 Düsseldorf 

Telefon: 0211 862826-10 

E-Mail: info@bildungswerk-stenden.de 

Web: www.bildungswerk-stenden.de 

mailto:info@bildungswerk-stenden.de
http://www.bildungswerk-stenden.de/
https://www.bildungswerk-stenden.de/seminarangebot/mit-weiblichem-blick-durch-berlin/
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Du benötigst vor Ort ein BVG-Ticket (innerhalb Berlin) und eine Fahrkarte nach Fürstenberg. Wir 
empfehlen das Deutschlandticket. Die einzelnen Programmpunkte erreichen wir mit dem 
öffentlichen Nahverkehr oder zu Fuß. 
 
Das Seminar ist als Bildungsurlaub in NRW anerkannt. 
 
Wichtige Hinweise: 

• Nach deiner Anmeldung erhältst du zunächst eine automatische Eingangsbestätigung. 

Mit der anschließenden Studienseminarbestätigung (mit Reiseleistung) erhältst du die 

Rechnung mit der Aufforderung zur Anzahlung in Höhe 79,00 Euro im DZ (111,00 Euro 

im EZ) innerhalb von 14 Tagen. Die Schlusszahlung in Höhe von 316,00 Euro im DZ 

(444,00 Euro im EZ) ist dann zum 06.04.2026 zahlbar. 

• Das Studienseminar ist für Personen mit eingeschränkter Mobilität nur bedingt 

geeignet. Bitte lasse dich ggf. vor deiner Buchungsentscheidung individuell von uns 

beraten. 

• Änderungen in der Reihenfolge der Seminarprogrammpunkte sind aufgrund 

organisatorischer Gründe vorbehalten. 

• Du kannst jederzeit vor Beginn des Studienseminars mit Reiseleistung gegen Zahlung 

einer Entschädigungspauschale gemäß AGB 4.3 von dem Studienseminarvertrag 

zurücktreten. 

• Zur persönlichen Absicherung empfehlen wir den Abschluss von Reiseversicherungen 
zur Deckung der Kosten für einen erforderlichen Reiserücktritt sowie für eine 
Unterstützung einschließlich einer Rückbeförderung bei Unfall, Krankheit ect.  

 
Stornobedingungen: 
Für dieses Seminar gelten unser Stornobedingungen für Studienseminare mit Reiseleistung laut 
unseren AGB. 
 
Die Stornogebühren sind wie folgt gestaffelt: 
Bis 30 Tage: 20 Prozent 
Ab 29. bis 22. Tag 30 Prozent 
Ab 21. bis 15. Tag 40 Prozent 
Ab 14. bis 7. Tag 60 Prozent 
Ab 6. Tag 75 Prozent 
Bei Nichtantritt 100 Prozent 
 
 
Teilnahmebedingungen (AGB), insbesondere in Bezug auf die Rücktrittskosten, und Informationen 
zum Datenschutz: www.bildungswerk-stenden.de 
 

  



 

Mit weiblichem Blick durch Berlin 

 

 

Details 

Montag, 18.05.2026 (6 UStd.) 

14.00 – 15.30 Uhr Begrüßung, Organisatorisches, Erwartungsabfrage, Vorstellungsrunde, 

Besprechung des Seminarprogramm 

15.45 – 17.15 Uhr Politischer Stadtgang: Berühmte Frauen am Prenzlauerberg. Eine 

Begegnung mit Käthe Kollwitz 

17.30 – 19.00 Uhr Wohnverhältnisse von Frauen am Prenzlauer Berg um 1900. 

Besichtigung einer Museumswohnung 

 

Dienstag, 19.05.2026 (7 UStd.) 

09.00 – 09.45 Uhr Besprechnung des Tagesprogramms und thematische Einführung 

10.30 – 13.00 Uhr Führung: Die Frauen der Rosenstraße, u.a. Denkmal Frauenprotest 1943 

16.00 – 18.00 Uhr  Vortrag und Besichtigung: Ruheorte aus Kunst und Kultur bekannter 

Frauen auf dem Dorotheenstädtischem Friedhof Ref. Referentin des 

Brechtmuseums 

18.15 – 19.00 Uhr  Nachbesprechung und Reflexion des Tages 

 

Mittwoch, 20.05.2026 (6 UStd.) 

Morgens Abfahrt zur Gedenkstätte Ravensbrück  nach Fürstenberg / Havel 

09.45 – 10.30 Uhr Treffpunkt des Guides am Bahnhof, geführter Spaziergang zur 

Gedenkstätte 

10.45 – 12.15 Uhr Führung Gedenkstätte Teil 

12.15 – 13.00 Uhr Mittagspause in der Kantine der Jugendherberge 

13.00 – 15.15 Uhr Führung Gedenkstätte Teil 1 

15.30 – 16.30 Uhr Nachbesprechung des Tages 

 

Donnerstag, 21.05.2026 (6 UStd.) 

10.00 – 11.30 Uhr Aufgaben und Wirkunsweise des Dt. Bundestags Anschl. 

Kuppelbesichtigung (Audioguides) Gespräch und Diskussion mit einer 

Bundestagsabgeordneten (angefragt) 

14.00 -15.30 Uhr Frauen und Gesundheit in Berlin – Besuch des Feministischen Frauen 

Gesundheits Zentrum (FFGZ)  

 Ref.: Mitarbeiterin des Frauenzentrums 

15.45 – 17.45 Uhr Reflexion des Tages 

 

 

Freitag, 22.05.2026(6 UStd.) 

08.00 – 9.30 Uhr Besprechung des Tagesprogramms und erster Rückblick auf die Woche 

10.00 – 11.30 Uhr Besuch und Führung durch das Medizinhistorische Museum der Charité. 

Frauenheilkunde im Wandel der Zeit – Berühmte Ärztinnen, Forschung 

und Herausforderungen 

 Ref.: Franziska Gerloff 

11.45 – 13.15 Uhr Auswertung des Seminar 
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Gesamt  31 Ustd./ 5,00TT 
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