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Beschreibung: 

Hamburg – eine Stadt voller Geschichten starker Frauen 
Hamburg entdecken – aus einer besonderen Perspektive: Wir folgen den Spuren von Frauen, die Mut, 
Kreativität und Engagement gezeigt haben und die Stadt nachhaltig geprägt haben. Stifterinnen, Arbeiterinnen, 
Künstlerinnen, Politikerinnen, Auswanderinnen – jede von ihnen hinterließ sichtbare und unsichtbare Spuren, 
die bis heute erzählen. Gemeinsam erkunden wir historische Orte, Denkmäler und Gedenkstätten, begegnen 
inspirierenden Biografien und spüren, wie Frauen in unterschiedlichen Epochen gelebt, gewirkt und gekämpft 
haben. Dabei wird Geschichte lebendig – wir verbinden Vergangenheit und Gegenwart und entdecken, welche 
Impulse wir für heute mitnehmen können. Zwischen Hafen, Altstadt und St. Pauli öffnen sich neue Blickwinkel 
auf die Stadt: Wir tauchen ein in die Welt der „Kaffeemietschen“ und Hafenarbeiterinnen, treffen engagierte 
Politikerinnen, entdecken Orte weiblicher Erinnerung und Kultur.Wir erinnern uns an die Frauen, für die 
Hamburg der letzte Ort des Abschieds vor der Auswanderung war – auf dem Weg in ein neues Leben. Wir 
erleben Hamburg als Bühne weiblicher Lebensgeschichten – bewegend, kraftvoll und voller Inspiration. 

Anerkannt als Bildungsurlaub nach dem Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz NRW 

Die Unterbringung mit Frühstück erfolgt im Hotel Alster-Hof, Esplanade 12 in 20354 Hamburg 

Weitere Leistungen: 
• Seminarprogramm 
• Führungen und Besichtigungen laut Programm, Eintritte inklusive 
• Seminarleitung 
• Reisepreissicherungsschein 
 

Nicht eingeschlossen sind An- und Abreise. 

Seminarnummer 264ST061 
 

Datum 23.03.2026 bis 27.03.2026 
 

Seminarleitung  Anja Fulge Marina Spillner 
 

Seminarort 20354 Hamburg 
 

Seminarpreis 440,00 p.P. im DZ, 140,00 EZ-Zuschlag  
  

Veranstalter Bildungswerk Stenden 

Kavalleriestr. 12 

40213 Düsseldorf 

Telefon: 0211 862826-10 

E-Mail: info@bildungswerk-stenden.de 

Web: www.bildungswerk-stenden.de 

mailto:info@bildungswerk-stenden.de
http://www.bildungswerk-stenden.de/
https://www.bildungswerk-stenden.de/seminarangebot/mit-weiblichem-blick-durch-hamburg-frauen-in-hamburg-geschichtlich-politisch-kulturell/
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Du benötigst vor Ort ein -Ticket (innerhalb Hamburg) und eine Fahrkarte nach Neuengamme. Wir empfehlen 
das Deutschlandticket. Die einzelnen Programmpunkte erreichen wir mit dem öffentlichen Nahverkehr oder zu 
Fuß. 

Das Seminar ist als Bildungsurlaub in NRW anerkannt. 

Wichtige Hinweise: 

• Nach deiner Anmeldung erhältst du zunächst eine automatische Eingangsbestätigung. Mit der 
anschließenden Studienseminarbestätigung (mit Reiseleistung) erhältst du die Rechnung mit der 
Aufforderung zur Anzahlung in Höhe 88,00 Euro im DZ (116,00 Euro im EZ) innerhalb von 14 Tagen. Die 
Schlusszahlung in Höhe von 352,00 Euro im DZ (464,00 Euro im EZ) ist dann zum 09.02.2026 zahlbar. 

• Das Studienseminar ist für Personen mit eingeschränkter Mobilität nur bedingt geeignet. Bitte lasse dich 
ggf. vor deiner Buchungsentscheidung individuell von uns beraten. 

• Änderungen in der Reihenfolge der Seminarprogrammpunkte sind aufgrund organisatorischer Gründe 
vorbehalten. 

• Du kannst jederzeit vor Beginn des Studienseminars mit Reiseleistung gegen Zahlung einer 
Entschädigungspauschale gemäß AGB 4.3 von dem Studienseminarvertrag zurücktreten. 

• Zur persönlichen Absicherung empfehlen wir den Abschluss von Reiseversicherungen zur Deckung der 
Kosten für einen erforderlichen Reiserücktritt sowie für eine Unterstützung einschließlich einer 
Rückbeförderung bei Unfall, Krankheit ect. 

 

Stornobedingungen: 

Für dieses Seminar gelten unser Stornobedingungen für Studienseminare mit Reiseleistung laut unseren AGB. 
Die Stornogebühren sind wie folgt gestaffelt: 
Bis 30 Tage: 20 Prozent  
Ab 29. bis 22. Tag 30 Prozent  
Ab 21. bis 15. Tag 40 Prozent  
Ab 14. bis 7. Tag 60 Prozent  
Ab 6. Tag 75 Prozent  
Bei Nichtantritt 100 Prozent 
 

Details 

Montag, 23.03.2026 (6 UStd.) 

14.00 – 15.30 Uhr Ankommen, Erwartungsabfrage, Kennenlernen 

16.00 – 18.00 Uhr Von Kaffeemietschen und Stifterinnen: Ein historischer Frauenrundgang 

durch die Altstadt  

18:15 - 19:45 Uhr  Nachbetrachtung des Tages 

 

Anschl.   Gemeinsames Abendessen (wer mag, eigene Kosten)  

 

Dienstag, 24.03.2026 (6 UStd.) 

10.00 – 12.00 Uhr Garten der Frauen  

Ein Ort der Erinnerung mit historischen Grabsteinen von Gräbern 

bedeutender Frauen -biografische Einblicke 
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14:00 – 16:00  Uhr ÖPNV – Elbrundfahrt zur Frauenfreiluftgalerie: 

Wandbild „Streik der Kaffeeverleserinnen" – Informatioen zum 

bedeuteden Arbeitskampf der Frauen im Hamburger Hafen 

Anschl.   Führung durch die Elbphilamonie 

 

Mittwoch, 25.03.2026 (8 UStd.) 

Ganztägig Frauen im Konzentrationslager. Weibliche Häftlinge und Aufseherinnen  

   Ehemaliges Konzentrationslager Neuengamme 

 

Donnerstag, 26.03.2026 (6 UStd.) 

09:30 – 12:45 Uhr Besuch und Führung: Das Rathaus der Freien und Hansestadt Hamburg 

   Frauen und Poltik  

14:30 – 16:00 Uhr St. Pauli Kieztour mit Schwerpunkt "Frauen auf St. Pauli"  

 

 

Freitag, 27.03.2026 (6 UStd.) 

08.00 – 09.30 Uhr Einstimmung in den Tag 

10.00 – 12.30 Uhr Das Auswanderermuseum 

   Einführungsvortrag (Film): Geschichte der Auswanderung aus Hamburg 

Selbständiger Rundgang durch die Ausstellung: Biografische Be ispiele 

von Frauen, die sich auf den Weg in eine neue Welt gemacht haben  

12.45 – 13.30 Uhr Seminarrückblick und Ende des Seminars 

 

 

Gesamt  32 Ustd./ 5,00TT 
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