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Menschen in Bewegung: Geschichte(n) der
Migration - Mit dem Fahrrad auf dem Weser-

Radweg

Seminarnummer 264ST091

Datum 28.06.2026 bis 03.07.2026
Seminarleitung Petra Fleuth, Anja Vorspel
Seminarort Nienburg-Cuxhaven

Seminarpreis 740,00 Ubernachtung/Friihstiick - im DZ

155,00 Einzelzimmerzuschlag

Veranstalter Bildungswerk Stenden
Kavalleriestr. 12
40213 Dusseldorf
Telefon: 0211 862826-10
E-Mail: info@bildungswerk-stenden.de

Web: www.bildungswerk-stenden.de

Beschreibung

"Etwas Besseres als den Tod finden wir Uberall" — mit diesem berihmten Satz machten sich die
Bremer Stadtmusikanten auf den Weg. Ihre fiktive Geschichte steht symbolisch fir die ganz reale
Hoffnung unzahliger Menschen, die im Laufe der Geschichte ihre Heimat verlassen haben, um
anderswo Sicherheit, Freiheit oder eine neue Perspektive zu finden.

In diesem bewegten Bildungsurlaub folgen wir dem Lauf der Weser — und zugleich den Spuren von
Migration, Flucht und Aufbruch. Mit dem Fahrrad reisen wir von Nienburg liber Bremen und
Bremerhaven bis nach Cuxhaven. Dabei erkunden wir Orte, an denen Geschichte(n) der Migration
sichtbar, spirbar und erzahlbar werden.

Unsere Reise verbindet koérperliche Bewegung mit inhaltlicher Auseinandersetzung. Wir besuchen
Museen, Erinnerungsorte und sprechen mit Fachleuten vor Ort. Wir fragen: Wer kam? Wer ging?
Und was bedeutet es, unterwegs zu sein — gestern und heute?

Der Weser-Radweg wird zum roten Faden einer vielfaltigen Entdeckungsreise durch Raum und Zeit
—und zu einem lebendigen Lernort unter freiem Himmel.

Wir nutzen das eigene Fahrrad mit Gepack zur Fortbewegung. Die Tagesetappen sind 31 - 55 km
lang. Der Seminarpreis umfasst die Unterbringung im Doppelzimmer mit erweitertem Frihsttick.
Wir packen/bekommen nach dem Friihstiick ein Lunchpaket fir den Tag und picknicken
unterwegs. Ein gemeinsames Abendessen ist inklusive.

Die Unterbringung im Einzelzimmer ist zum Aufpreis von 155,- € moglich.
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Ein digitales Vorbereitungstreffen via Zoom findet am Montag, den 01.06.2026 von 18.00 - 19.00
Uhr statt.

Dieses Seminar ist nach dem Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz (AWbG) als Bildungsurlaub in
NRW anerkannt.

Wichtiger Hinweis:
. Nicht eingeschlossen sind An- und Abreise.

. Nach deiner Anmeldung erhéltst du zunachst eine automatische Eingangsbestatigung. Mit
der anschliefenden Studienseminarbestatigung erhdltst du die Rechnung mit der Aufforderung
zur Anzahlung innerhalb von 14 Tagen in Héhe von 179,00 Euro (bei Buchung im EZ) bzw. 148,00
Euro (bei Buchung im DZ). Die Schlusszahlung in H6he von 716,00 Euro bzw. 592,00 Euro ist dann
zum 17.05.2026 zahlbar.

. Das Studienseminar ist fiir Personen mit eingeschrankter Mobilitat nicht geeignet. Bitte
lasse dich ggf. vor deiner Buchungsentscheidung individuell von uns beraten.

. Anderung in der Reihenfolge der Seminarprogrammpunkte sind aufgrund
organisatorischer Griinde vorbehalten.

o Zur personlichen Absicherung empfehlen wir den Abschluss von Reiseversicherungen zur
Deckung der Kosten fir einen erforderlichen Reiserlicktritt sowie flr eine Unterstltzung
einschlieBlich einer Riickbeférderung bei Unfall, Krankheit ect.

Stornobedingungen:

Fiir dieses Seminar gelten unser Stornobedingungen fir Studienseminare mit Reiseleistung laut
unseren AGB.

Die Stornogebiihren sind wie folgt gestaffelt:
Bis 30 Tage: 20 Prozent

Ab 29. bis 22. Tag 30 Prozent

Ab 21. bis 15. Tag 40 Prozent

Ab 14. bis 7. Tag 60 Prozent

Ab 6. Tag 75 Prozent

Bei Nichtantritt 100 Prozent

Die Teilnahme an diesem Seminar erfolgt auf eigene Gefahr. Jede*r Teilnehmer*in ist selbst dafiir
verantwortlich, dass er/sie den Anforderungen der Tour gesundheitlich gewachsen ist und ein
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mittleres Tempo von 15-18 km/h fahren kann. Ein verkehrssicheres Touren-Fahrrad oder Pedelec
mit wasserdichten Gepdcktaschen ist Voraussetzung fiir die Teilnahme.

Teilnahmebedingungen (AGB), insbesondere in Bezug auf die Rlcktrittskosten, und Informationen
zum Datenschutz: www.bildungswerk-stenden.de/agh/

Details

Sonntag, 28.06.2026 (2 UStd.)

Bis 17.00 Eigene Anreise nach Nienburg (Weser)
17.30-19.00 BegriiBung, Kennen lernen und Einfihrung

Unsere Route auf dem Weser—Radweg
Historische Migrations- und Fluchtbewegungen

Montag, 29.06.2026 (6 UStd.)
9.00-11.15 Geschichte(n) des Ankommens — Migration und Vielfalt in der
Mittelweserregion

Mit dem Rad nach Verden (Aller) - 52,2 km

16.30 - 18.45 Integration und kulturelle Vielfalt — Migrationsbewegungen im 20. und
21. Jahrhundert
Austausch mit lokalen Initiativen und Organisationen
Kleingruppengesprache tber Erfahrungen mit Integration
Reflexion der Erlebnisse — Tagesauswertung

Dienstag, 30.06.2026 (6 UStd.)

Mit dem Fahrrad nach Bremen — 44 km

12.30 - 14.45 Bremen und die Welt — Migration, Kolonialismus und globaler
Austausch im Uberseemuseum Bremen

16.30 — 18.45 Uhr Aufbruch in die Fremde — Bremen entdecken: Stadtmusikanten,
Migration und stadtische Bewegungen im Wandel der Zeit
Reflexion der Erlebnisse — Tagesauswertung

Mittwoch, 1.07.2026 (6 UStd.)
9.00 -10.30 Aktuelle Migrationsbewegungen und Herausforderungen fiir die Stadt —

integrations- und migrationspolitischen Arbeit des Bremer Senats
Fachgesprach mit der Stellvertreterin der Integrationsbeauftragten von
Bremen

Mit dem Fahrrad nach Brake — 50 km
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13.00 — 15.15 Denkort Bunker Valentin: Gewaltsam verschleppt — NS-Zwangsarbeit
und das Schicksal tausender Menschen beim Bau des U-Boot-Bunkers
18.15 - 19.00 Reflexion der Erlebnisse — Tagesauswertung

Donnerstag, 2.07.2026 (8 UStd.)

Mit dem Fahrrad nach Bremerhaven — 31 km

11.00 - 15.15 Was bedeutete Ein— und Auswanderung tber die Jahrhunderte?
Bewegende Zeitreise im Auswandererhaus Bremerhaven

16.45 - 19.00 Bremerhaven als Knotenpunkt globaler Migrationsbewegungen —
Stadtfiihrung mit Einblicken in die Geschichte der Hafenstadt

Freitag, 3.07.2026 (6 UStd.)

Mit dem Fahrrad nach Cuxhaven - 55 km

10.30-12.00 Wattenmeer—Besucherzentrum Cuxhaven: Migration in der Natur —
Zugvogel, invasive Arten und globale Bewegungen im Tier— und
Pflanzenreich

13.00 - 16.00 In Cuxhaven der letzte Blick auf die Heimat: Das Ende des Landes an der
Kugelbake, Abschied am ,,Kai der Tranen“ und in den Hapag—Hallen
begann flr Millionen Auswanderer die Reise in eine ungewisse Zukunft
— Besuch eines Ortes verdichteter Migrationsgeschichte
Reflexion der Erlebnisse — Seminarauswertung

Gesamt 34 Ustd./ 5,00TT
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