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Beschreibung 

Von Andernach bis Wesel erleben wir auf dem Fahrrad das nachhaltige Leben am Rhein. Wir 

starten mit der Besichtigung der "Essbaren Stadt in Andernach" und beschäftigen uns mit den 

Zielen der nachhaltigen Entwicklung der Agenda 2030. Unser Weg führt uns über Bonn, Köln, 

Düsseldorf und Duisburg, wo wir viele Projekte und besondere Orte rund um das Thema 

Nachhaltigkeit kennenlernen. 

Im Innenhafen und Landschaftspark Nord in Duisburg erleben wir hautnah den Umbau der 

Industriegesellschaft, wo sich im stillgelegten Hüttenwerk heute Industriekultur, Natur und zu 

einer einmaligen Parklandschaft verbinden. 

Wir nutzen das eigene Fahrrad mit Gepäck zur Fortbewegung. Die Tagesetappen sind 40 - 55 km 

lang und führen uns über den Rheinradweg mal links oder rechts am Rhein entlang. Die 

Unterbringung erfolgt in verschiedenen Hotels.  

Der Seminarpreis umfasst die Unterbringung im Doppelzimmer mit erweitertem Frühstück. Wir 

packen nach dem Frühstück ein nachhaltiges Lunchpaket für den Tag und picknicken am Rhein.  

Die Unterbringung im Einzelzimmer ist zum Aufpreis von 175,- € möglich. 

Ein digitales Vorbereitungstreffen via Zoom findet am Donnerstag, den 09.07.2026 um 18.00 Uhr 

statt. 

Dieses Seminar ist nach dem Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz (AWbG) als Bildungsurlaub in 

NRW anerkannt. 

 

Wichtiger Hinweis: 

Seminarnummer 264ST103 
 

Datum 16.08.2026 bis 21.08.2026 
 

Seminarleitung Yvonne Linßen,  Anja Vorspel 
 

Seminarort Andernach bis Wesel 
 

Seminarpreis 740,00 Übernachtung/Frühstück im DZ 

 175,00 Einzelzimmerzuschlag 
 

Veranstalter Bildungswerk Stenden 

Kavalleriestr. 12 

40213 Düsseldorf 

Telefon: 0211 862826-10 

E-Mail: info@bildungswerk-stenden.de 

Web: www.bildungswerk-stenden.de 

mailto:info@bildungswerk-stenden.de
http://www.bildungswerk-stenden.de/
https://www.bildungswerk-stenden.de/seminarangebot/rheinradweg-nachhaltig-leben-am-rhein-mit-dem-fahrrad-von-andernach-nach-wesel-4/


 

Rheinradweg - Nachhaltig leben am Rhein - mit 

dem Fahrrad von Andernach nach Wesel 
 

 

•  Nicht eingeschlossen sind An- und Abreise. 

• Nach deiner Anmeldung erhältst du zunächst eine automatische Eingangsbestätigung. Mit 

der anschließenden Studienseminarbestätigung erhältst du die Rechnung mit der Aufforderung 

zur Anzahlung innerhalb von 14 Tagen in Höhe von 183,00 Euro (bei Buchung im EZ ) bzw. 148,00 

Euro (bei Buchung im DZ). Die Schlusszahlung in Höhe von 732,00 Euro bzw. 592,00 Euro ist dann 

zum 05.07.2026 zahlbar. 

• Das Studienseminar ist für Personen mit eingeschränkter Mobilität nicht geeignet. Bitte 

lasse dich ggf. vor deiner Buchungsentscheidung individuell von uns beraten.  

• Änderung in der Reihenfolge der Seminarprogrammpunkte sind aufgrund 

organisatorischer Gründe vorbehalten. 

• Zur persönlichen Absicherung empfehlen wir den Abschluss von Reiseversicherungen zur 

Deckung der Kosten für einen erforderlichen Reiserücktritt sowie für eine Unterstützung 

einschließlich einer Rückbeförderung bei Unfall, Krankheit ect.   

 

Stornobedingungen: 

Für dieses Seminar gelten unser  Stornobedingungen für Studienseminare mit Reiseleistung laut 

unseren AGB. 

Die Stornogebühren sind wie folgt gestaffelt: 

Bis 30 Tage: 20 Prozent 

Ab 29. bis 22. Tag 30 Prozent 

Ab 21. bis 15. Tag 40 Prozent 

Ab 14. bis 7. Tag 60 Prozent 

Ab 6. Tag 75 Prozent 

Bei Nichtantritt 100 Prozent 

 

Die Teilnahme an diesem Seminar erfolgt auf eigene Gefahr. Jede*r Teilnehmer*in ist selbst dafür 

verantwortlich, dass er/sie den Anforderungen der Tour gesundheitlich gewachsen ist und ein 

mittleres Tempo von 15-18 km/h fahren kann. Ein verkehrssicheres Touren-Fahrrad oder Pedelec 

mit wasserdichten Gepäcktaschen ist Voraussetzung für die Teilnahme. 

Teilnahmebedingungen (AGB), insbesondere in Bezug auf die Rücktrittskosten, und Informationen 

zum Datenschutz: www.bildungswerk-stenden.de. 
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Details 

Sonntag, 16.08.2026 (2 UStd.) 

 Individuelle Anreise nach Andernach 

 

17:30 - 19:00 Uhr Begrüßung, Kennenlernen, Programmbesprechung, 

Organisatorisches 

 

 Thematische Einführung in das Studienseminar 

 Die Agenda 2030 

 

 Übernachtung im Hotel-Restaurant Villa am Rhein, 

Andernach 

 

Montag, 17.08.2026 (6 UStd.) 

9:00 - 19:00 Uhr   

  

Das Projekt „Essbare Stadt“ in Andernach – Nachhaltige 

Nutzung öffentlicher Grünflächen 

      Mit dem Fahrrad von Andernach nach Bonn (ca. 38 km)

  

Das Projekt „Piko-Park“ in Bonn-Bad Godesberg – 

Naturnahe Gestaltung von Wohnquartieren 

  

 Übernachtung im GSI, Bonn 

 

Dienstag, 18.08.2026 (6 UStd.) 

09:00 - 19:00 Uhr Exkursion mit dem Fahrrad – Nachhaltige Projekte in 

Bonn 

 

 Mit dem Fahrrad von Bonn nach Köln (ca. 45 km) 

  

 Impulsvortrag und Kleingruppenexkursionen 

 Nachhaltig Produzieren und Konsumieren in der 

 Großstadt Köln 

   

 Übernachtung im Ibis Köln Centrum, Köln 
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Mittwoch, 19.08.2026 (6 UStd.) 

09:00 - 19:00 Uhr Impulsvortrag und Diskussion 

 Nachhaltig und fair – Schokolade und Kakao 

Besichtigung und Führung im Schokoladenmuseum  

 Mit dem Fahrrad von Köln nach Düsseldorf 

 (ca. 55 km) 

  

 Themenwerkstatt  

Nachhaltige Selbstversorgung am Rhein – Urban 

Gardening, Ackerflächen mieten, Essbare Wildkräuter 

  

 Übernachtung im Hotel National, Düsseldorf 

 

 

Donnerstag, 20.08.2026 (6 UStd.) 

9:00 - 19:00 Uhr Informationsbesuch mit Vortrag und Führung 

 Schifffahrtmuseum Düsseldorf im Schlossturm  

 Den Rhein erleben – Rheinökologie 

 

 Mit dem Fahrrad von Düsseldorf nach Duisburg  

 (ca. 35 km) 

  

 Exkursionen mit Impulsvorträgen und Führung 

Umbau der Industriegesellschaft – Von der Steinkohle-

Abraumhalde zur begehbaren Achterbahn: Tiger & Turtle 

Magic Mountain 

 

Duisburger Innenhafen: Vom Brotkorb des Ruhrgebiets 

zum kulturellen Ausflugsziel 

 

 Übernachtung im Campanile Duisburg City 
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Freitag, 21.08.2026 (6 UStd.) 

08:30 - 16:00 Uhr Exkursion und Führung im Landschaftspark Duisburg 

Nord - Lebendige Industrie- und Kulturgeschichte im 

ehemaligen Hüttenwerk 

 

 Mit dem Fahrrad von Duisburg nach Wesel  

 (ca. 42 km) 

 

 Exkursion mit Führung 

Nachhaltig Produzieren und Konsumieren auf dem Land, 

Tinthof – Natürliche Produkte und Bio-Landwirtschaft in 

Voerde, Niederrhein 

 Gesprächsrunde zur Seminarauswertung 

 

 Individuelle Abreise 

 

Gesamt  32 Ustd./ 5,00TT 
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