
 

Rheinsteig - Wandern auf den Spuren der 

Demokratie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Beschreibung 

Mitten durch das wunderschöne Siebengebirge führen uns die Etappen des Rheinsteigs, die wir zu 

Fuß und mit Gepäck erwandern. Vom Bonner Hofgarten aus erkunden wir die wichtigsten 

Gebäude des einstigen Parlaments- und Regierungsviertels am Rheinufer. Wir queren den Rhein 

und erklimmen den Rheinsteig in den Naturpark Siebengebirge. Über den Petersberg, auf dem 

deutsche Nachkriegsgeschichte geschrieben wurde, erreichen wir die Drachenburg und den 

Drachenfels als Touristenmagnete der Rheinromantik. In Rhöndorf erleben wir die Rheinische 

Lebensart der Winzer und lernen den Rheinischen Klüngel im Konrad-Adenauer-Haus kennen, für 

den der erste Bundeskanzler der Bundesrepublik Deutschland bekannt war. Das Willy -Brandt-

Forum in Unkel liegt auf unserem Weg und damit auch das Leben und Werk des vierten 

Bundeskanzlers, Friedensnobelpreisträger für die neue Ostpolitik. In Erpel wechseln wir die 

Rheinseite mit der Fähre, um das Friedensmuseum Brücke von Remagen als Monument für 

Frieden und Freiheit zu besichtigen. Es erinnert an die letzten Tage des zweiten Weltkriegs und 

dokumentiert seitdem alle Kriege weltweit.Unsere letzte Tagesetappe führt uns nach Linz am 

Rhein. 

 

Auf dieser geführten Wandertour nutzen wir bis auf die Rheinfähre nur die eigenen Füße und 

tragen unser Gepäck selbst. Die Tagesetappen sind ca. 10 - 18 km lang und führen uns über den 

Rheinsteig. Die Unterbringung erfolgt in verschiedenen Hotels. Die Teilnahmegebühr umfasst die 

Unterbringung im Doppelzimmer mit erweitertem Frühstück. Wir packen nach dem Frühstück ein 

nachhaltiges Lunchpaket für den Tag und picknicken in der Natur. Am Anreisetag ist ein 

Abendessen im Hotel inklusive. Das Seminarprogramm beinhaltet alle Führungen, Eintritte, eine 

Weinprobe und die Rheinfähre. Die Unterbringung im Einzelzimmer ist zum Aufpreis von 200, - € 

möglich.  

Seminarnummer 264ST101 
 

Datum 18.05.2026 bis 22.05.2026 
 

Seminarleitung Petra Fleuth 
 

Seminarort Bonn bis Linz 
 

Seminarpreis 680,00 Übernachtung/Frühstück mit Lunchpaket 

 200,00 Einzelzimmerzuschlag 
 

Veranstalter Bildungswerk Stenden 

Kavalleriestr. 12 

40213 Düsseldorf 

Telefon: 0211 862826-10 

E-Mail: info@bildungswerk-stenden.de 

Web: www.bildungswerk-stenden.de 

mailto:info@bildungswerk-stenden.de
http://www.bildungswerk-stenden.de/
https://www.bildungswerk-stenden.de/seminarangebot/rheinsteig-wandern-auf-den-spuren-der-demokratie-5/


 

Rheinsteig - Wandern auf den Spuren der 

Demokratie 

 

 

 

Ein Vorbereitungstreffen via Zoom findet am Montag, den 04.05.2026 von 18:00 bis 19:00 Uhr 

statt. 

Dieses Seminar ist nach dem Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz (AWbG) als Bildungsurlaub in 

NRW anerkannt. 

Seminarzeiten: Montag, 10.00 Uhr bis Freitag, 15.30 Uhr 

Wichtiger Hinweis: 

• Nicht eingeschlossen sind An- und Abreise. 

• Nach deiner Anmeldung erhältst du zunächst eine automatische Eingangsbestätigung. Mit der 

anschließenden Studienseminarbestätigung erhältst du die Rechnung mit der Aufforderung zur 

Anzahlung innerhalb von 14 Tagen in Höhe von 176,00 Euro (bei Buchung im EZ) bzw. 136,00 Euro 

(bei Buchung im DZ). Die Schlusszahlung in Höhe von 704,00 Euro (im EZ) bzw. 544,00 Euro (im DZ) 

ist dann bis zum 06.04.2026 zahlbar. 

• Das Studienseminar ist für Personen mit eingeschränkter Mobilität nur bedingt geeignet. Bitte 

lasse dich ggf. vor deiner Buchungsentscheidung individuell von uns beraten.  

• Änderung in der Reihenfolge der Seminarprogrammpunkte sind aufgrund organisatorischer 

Gründe vorbehalten. 

• Zur persönlichen Absicherung empfehlen wir den Abschluss von Reiseversicherungen zur 

Deckung der Kosten für einen erforderlichen Reiserücktritt sowie für eine Unterstützung 

einschließlich einer Rückbeförderung bei Unfall, Krankheit etc.  

 

Stornobedingungen: 

Für dieses Seminar gelten unser Stornobedingungen für Studienseminare mit Reiseleistung laut 

unseren AGB. 

Die Stornogebühren sind wie folgt gestaffelt: 

Bis 30 Tage: 20 Prozent  
Ab 29. bis 22. Tag 30 Prozent  
Ab 21. bis 15. Tag 40 Prozent  
Ab 14. bis 7. Tag 60 Prozent  
Ab 6. Tag 75 Prozent  
Bei Nichtantritt 100 Prozent 

Teilnahmebedingungen (AGB), insbesondere in Bezug auf die Rücktrittskosten, und Informationen 

zum Datenschutz: www.bildungswerk-stenden.de./agb/ 
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Wir empfehlen Ihnen den Abschluß einer Seminarversicherung zur Deckung der Kosten für einen 

erforderlichen Rücktritt z.B. wegen Krankheit. 

 

Details 

Montag, 18.05.2026 (6 UStd.) 

10.00   Treffpunkt Bonn Hbf 

10.30 – 12.45 Wege der Demokratie – Rundgang mit Führung an zeithistorischen Orten  

  des ehemaligen Regierungsviertels in Bonn 

 

13.00 – 15.30 Wandern Rheinsteig Etappe 1 über Ausblick Rabenlay und Klosterruine  

  Heisterbach Königswinter (ca. 13 km) 

  Einchecken im Jufa-Hotel Königswinter 

 

18.00  Abendessen 

19.00 – 21.15 Impuls, Kleingruppen, Diskussion: 

  Meilensteine der Geschichte der Bundesrepublik Deutschland 

 

Dienstag, 19.05.2026 (6 UStd.) 

9.00 – 9.45 Wandern Rheinsteig Etappe 1 bis Petersberg (ca. 2 km) 

10.00 – 12.15 Geschichte(n) im Grünen - Rundgang mit Führung Schauplatz Petersberg  

  und Besuch des Museums 

13.00 – 15.30  Wandern Rheinsteig Etappe 1 und 2 über Drachenburg und Drachenfels bis  

  Rhöndorf (ca. 11 km) 

  Einchecken im Hotel Weinhaus Hoff 

 

18.00  Abendessen 

19.00 – 21.15 Impuls, Kleingruppen, Diskussion: 

  Von Klüngel bis Korruption – Rheinische Lebensart 

  Einblick in das Leben der Winzer am Rhein  

  Anschließend Weinprobe 

 

Mittwoch, 20.05.2026 (6 UStd.) 

9.30 – 12.45  Rheinländer – Deutscher – Europäer: Rundgang mit Führung im Museum  

  Konrad Adenauer in Rhöndorf, Historischer Ort mit Wohnhaus und Garten  

13.00 – 16.00 Wandern Rheinsteig Etappe 2 über die Löwenburg nach  

  Bad Honnef (ca. 13 km) 

  Einchecken im Hotel THE YARD 

 

18.00  Abendessen 

19.30 – 21.00 Impuls, Kleingruppen, Diskussion: 

Politik und Personen – Skandale, Politikverdrossenheit und Rechtspopulismus 

als Bedrohung für die Demokratie 
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Donnerstag, 21.05.2026 (6 UStd.) 

9.00 – 12.45 Wandern Rheinsteig Etappe 3 über das „Auge Gottes“  

  nach Unkel (ca. 13 km) 

13.30 – 15.45  Ein Leben für Frieden und Völkerverständigung – Rundgang mit Führung im  

  Willy-Brandt-Forum in Unkel 

15.45 – 17.00 Wandern Rheinsteig Etappe 3 über die Stuxhöhe und Burg Vilszelt nach  

  Erpel, Übersetzen mit der Rheinfähre nach Remagen (ca. 5 km) 

  Einchecken im StadtHotel ARTE 

 

18.00  Abendessen 

19.00 – 21.15 Impuls, Kleingruppen, Diskussion: 

  Freiheit vs. Sicherheit – Wo ziehen wir die Grenzen in der Demokratie? 

  

Freitag, 22.05.2026 (6 UStd.) 

9.00 – 9.45 10 Regeln zum Retten der Demokratie 

10.00 – 12.15 Monument für Frieden und Freiheit – Rundgang mit Führung im  

  Friedensmuseum Brücke von Remagen 

   

12.15 – 13.45 Wandern Rheinsteig Etappe 3 nach Kripp (ca. 6 km) 

  Übersetzen mit der Rheinfähre nach Linz 

  

14.00 – 15.30 Abschlussbesprechung und Seminarauswertung 

 

Gesamt  30 Ustd./ 5,00TT 

 

 

 


