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Beschreibung 

Erinnern in Bewegung - Mit dem Fahrrad von Hannover durch die Lüneburger Heide nach 

Hamburg 

Wie können wir uns heute an die Verbrechen des Nationalsozialismus erinnern – und welche 

Bedeutung hat dieses Erinnern für unsere Demokratie? Auf dem Fahrrad führt dieser 

Bildungsurlaub von Hannover durch die Landschaften der Lüneburger Heide bis nach Hamb urg 

und verbindet Bewegung, Geschichte, politische Bildung und Literatur. Besuche der Gedenkstätte 

Bergen-Belsen und der Gedenkstätte Neuengamme ermöglichen eine intensive 

Auseinandersetzung mit der Geschichte der NS-Verbrechen und den Schicksalen ihrer Opfer. 

Begleitet wird die Reise von Texten und Gedanken von Anne Frank und Viktor Frankl, die 

persönliche Perspektiven auf Verfolgung, Hoffnung, Menschlichkeit und die Suche nach Sinn 

eröffnen. 

• Geschichte erfahren: Mit dem Fahrrad von Hannover durch die Lüneburger Heide bis nach 

Hamburg – historische Orte erkunden und Geschichte in ihrer regionalen Umgebung erfahren.  

• Erinnern und verstehen: Besuch der Gedenkstätten Bergen -Belsen und Neuengamme sowie 

Auseinandersetzung mit Verfolgung, Ausgrenzung, Zwangsarbeit und dem System der 

Konzentrationslager im Nationalsozialismus.  

• Literatur als Zugang zur Geschichte: Texte aus Anne Franks "Tagebuch" und Viktor Frankls "… 

trotzdem Ja zum Leben sagen" begleiten die einzelnen Etappen und eröffnen persönliche und 

philosophische Zugänge zu Verfolgung, Hoffnung, Würde und Überleben.  

Seminarnummer 274ST093 
 

Datum 29.08.2027 bis 03.09.2027 
 

Seminarleitung Petra Fleuth, Anja Fulge 
 

Seminarort Hannover - Hamburg 
 

Seminarpreis 740,00 Übernachtung/Frühstück im Doppelzimmer  

 (nur möglich, wenn 2. Person sich mit anmeldet) 

 140,00 EZ-Zuschlag 
 

Veranstalter Bildungswerk Stenden 

Kavalleriestr. 12 

40213 Düsseldorf 

Telefon: 0211 862826-10 

E-Mail: info@bildungswerk-stenden.de 

Web: www.bildungswerk-stenden.de 

mailto:info@bildungswerk-stenden.de
http://www.bildungswerk-stenden.de/
https://www.bildungswerk-stenden.de/seminarangebot/gegen-das-vergessen-mit-dem-fahrrad-durch-die-lueneburger-heide/
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• Erinnerung heute: Wir fragen, wie sich Erinnerung verändert, wenn immer weniger 

Zeitzeuginnen und Zeitzeugen selbst berichten können – und welche Verantwortung daraus für 

uns heute entsteht.  

• Aus Geschichte lernen: Was bedeutet "Nie wieder" konkret? Gemeinsam diskutieren wir, wie 

demokratische Werte, Menschenwürde und gesellschaftlicher Zusammenhalt angesichts von 

Ausgrenzung, Antisemitismus und Rassismus verteidigt werden können. 

Ein digitales Vorbereitungstreffen via Zoom findet am Montag, den 12.07.2027 von 18.00 – 19.30 

Uhr statt. 

Dieses Seminar ist nach dem Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz (AWbG) als Bildungsurlaub in 

NRW anerkannt. 

Wichtiger Hinweis: 

•Nicht eingeschlossen sind An- und Abreise. 

•Nach deiner Anmeldung erhältst du zunächst eine automatische Eingangsbestätigung. Mit der 

anschließenden Studienseminarbestätigung erhältst du die Rechnung mit der Aufforderung zur 

Anzahlung innerhalb von 14 Tagen in Höhe von 176,00 Euro (bei Buchung im EZ) bzw.- 148,00 

Euro (bei Buchung im DZ). Die Schlusszahlung in Höhe von 704,00 Euro bzw. 592,00 Euro ist dann 

zum 09.05.2027 zahlbar. 

•Das Studienseminar ist für Personen mit eingeschränkter Mobilität nicht geeignet. Bitte lasse 

dich ggf. vor deiner Buchungsentscheidung individuell von uns beraten.  

•Änderung in der Reihenfolge der Seminarprogrammpunkte sind aufgrund organisatorischer 

Gründe vorbehalten. 

•Zur persönlichen Absicherung empfehlen wir den Abschluss von Reiseversicherungen zur 

Deckung der Kosten für einen erforderlichen Reiserücktritt sowie für eine Unterstützung 

einschließlich einer Rückbeförderung bei Unfall, Krankheit ect.   

Stornobedingungen: 

Für dieses Seminar gelten unser  Stornobedingungen für Studienseminare mit Reiseleistung laut 

unseren AGB. 

Die Stornogebühren sind wie folgt gestaffelt: 

Bis 30 Tage: 20 Prozent 

Ab 29. bis 22. Tag 30 Prozent 

Ab 21. bis 15. Tag 40 Prozent 

Ab 14. bis 7. Tag 60 Prozent 

Ab 6. Tag 75 Prozent 

Bei Nichtantritt 100 Prozent 
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Die Teilnahme an diesem Seminar erfolgt auf eigene Gefahr. Jede*r Teilnehmer*in ist selbst dafür 

verantwortlich, dass er/sie den Anforderungen der Tour gesundheitlich gewachsen ist und ein 

mittleres Tempo von 15-18 km/h fahren kann. Ein verkehrssicheres Touren-Fahrrad oder Pedelec 

mit wasserdichten Gepäcktaschen ist Voraussetzung für die Teilnahme. 

Teilnahmebedingungen (AGB), insbesondere in Bezug auf die Rücktrittskosten, und Informationen 

zum Datenschutz: www.bildungswerk-stenden.de/agb/ 

 

 

Details 

Sonntag, 29.08.2027 (2 UStd.) 

Bis 16.45   Eigene Anreise nach Hannover 

17.00 - 18.30   Begrüßung, Kennen lernen und Einführung  

Unsere Route durch die Lüneburger Heide 

Bedeutung von Erinnerungskultur 

 

Montag, 30.08.2027 (6 UStd.) 

9.00 - 13.00 Workshop ZeitZentrum Zivilcourage in Hannover 

 Mitmachen oder Widerstehen? Handlungsspielräume damals und 

heute 

 

Mit dem Rad nach Winsen (Aller) – 45 km 

 

18.15 - 19.00 Reflexion der Erlebnisse – Tagesauswertung  

 

 

Dienstag, 31.08.2027 (6 UStd.) 

 

Mit dem Rad nach Hermannsburg – 29 km 

 

11.00 - 14.45 Gedenkstätte Bergen-Belsen: Die Geschichte des Kriegsgefangenen- 

und Konzentrationslagers und des Displaced Persons Camp in der 

Lüneburger Heide 

 

15.00 - 15.45 Anne Frank in Bergen-Belsen – Gedenkststein des symbolischen Grabs 

von Anne und Margot Frank 

 

16.30 - 17.15 „Weg der Erinnerung“ entlang der historischen Marschroute bis zum 

Gedenkort an der Verladerampe 

Reflexion der Erlebnisse – Tagesauswertung 
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Mittwoch, 1.09.2027 (6 UStd.) 

9.00 - 10.30  Lesung und Diskussion: Viktor Frankl – Hoffnung, Würde, Überleben 

  

Mit dem Rad nach Egestorf – 49 km 

 

17.00 - 17.45  Die Bedeutung von Zeitzeug*innen am Beispiel von Viktor Frankl und 

Anne Frank 

 

19.30 - 21.45 Das Tagebuch der Anne Frank – Leben im Versteck 

 Dokumentarfilm und Diskussion  

 Reflexion der Erlebnisse – Tagesauswertung  

 

Donnerstag, 2.09.2027 (6 UStd.) 

 
Mit dem Fahrrad nach HH-Bergedorf –  42 km 
 

13.00 - 18.00 Gedenkstätte Neuengamme: Zeitspuren: Das Konzentrationslager 

Neuengamme 1938-1945 und seine Nachgeschichte 

 Reflexion der Erlebnisse – Tagesauswertung 

 

Freitag, 3.09.2027 (6 UStd.) 

 
Mit dem Fahrrad nach Hamburg –  22 km 
 

10.15 - 12.30 Gedenkstätte Bullenhuser Damm: Die Kinder vom Bullenhuser Damm 

 

13.45 - 16.00 Denk.Mal Hannoverscher Bahnhof: Erkundung eines historischen Ortes 

 Reflexion der Erlebnisse – Seminarauswertung 

 

Gesamt  32 Ustd./ 5,00TT 
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