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Diisseldorf auf dem Fahrrad - gestern, heute,
morgen

Seminarnummer 274ST107

Datum 09.05.2027 bis 14.05.2027
Seminarleitung Anja Vorspel

Seminarort 40213 Disseldorf

Seminarpreis 740,00 Ubernachtung/Friihstiick im DZ

(nur moglich wenn 2. Person mit angemeldet wird)
225,00 Einzelzimmerzuschlag

Veranstalter Bildungswerk Stenden
Kavalleriestr. 12
40213 Dusseldorf
Telefon: 0211 862826-10
E-Mail: info@bildungswerk-stenden.de

Web: www.bildungswerk-stenden.de

Beschreibung

Mit dem Rad durch Vergangenheit und Zukunft

Disseldorf ist eine moderne, lebendige Stadt mit einer spannenden Geschichte. Auf finf
Radtouren entdecken wir die Landeshauptstadt aus ungewdhnlichen Perspektiven und verbinden
Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft.

1. Erndhrung: Vom Fischerdorf zur Sushi-Hauptstadt - Was essen wir morgen?

Wie wurde aus dem kleinen Fischerdorf eine internationale Genussmetropole? Wir folgen der
Duissel durch Altstadt, Medienhafen und verschiedene Stadtteile und entdecken die Geschichte
von Rievkooche, Senf, Migration und internationaler Kiiche.

2. Garten: Griin mitten in der Stadt - Wie griin soll Disseldorf werden?

Vom Hofgarten bis zum Benrather Schlosspark: Wir entdecken Disseldorf als Gartenstadt und
beschaftigen uns mit visiondrer Stadtplanung. Heute sorgen engagierte Biirgerinnen und Blrger
mit Entsiegelung und Urban Gardening fir neue griine Inseln.

3. Frauen: Frauen machen Stadt - Fiir wen planen wir Disseldorf?

Johanna Ey, Lore Lorentz, Gabriele Henkel, Clara Schumann und Clara Viebig haben Diisseldorf
gepragt. Was konnen wir von ihnen lernen? Und wie verandern Frauen heute Stadte wie Paris,
Barcelona oder Amsterdam?

4. Bichereien: Wissen fiir alle - Wem gehort Wissen?

Von der kleinen Stadtteilblicherei bis zur Zentralbibliothek KAP1: Wir besuchen unterschiedliche
Orte des Wissens und der Bildung und fragen, welche Rolle Bibliotheken in einer demokratischen
Stadt spielen.
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5. Zoo: Tiere in Dusseldorf - Welche Tiere gehoren in die Stadt?

Hatte Dusseldorf einmal einen Zoo? Wie haben sich zoologische Garten verdandert und welche
Aufgaben haben sie heute? Im Aquazoo beschaftigen wir uns mit Tierhaltung, Bildung und
Artenschutz und entwickeln unseren eigenen Standpunkt.

Dusseldorf neu entdecken

Fiinf Themen, finf Radtouren und viele neue Perspektiven: Wir erkunden Disseldorf auf zwei
Radern und fragen immer wieder:

Woher kommt Diisseldorf? Wo steht die Stadt heute? Und wie wollen wir morgen in ihr leben?

Der Seminarpreis umfasst die Unterbringung im Doppelzimmer mit Frihstick im ****Living Hotel
Disseldorf. Mittags und Abends gibt es die Gelegenheit, auf eigene Kosten an einem
gemeinsamen Essen in verschiedenen Restaurants teilzunehmen. Die Unterbringung im
Einzelzimmer ist zum Aufpreis von 225,- € moglich.

Die Teilnahme an diesem Seminar erfolgt auf eigene Gefahr. Jede*r Teilnehmer*in ist selbst dafiir
verantwortlich, dass er/sie den Anforderungen der Touren gesundheitlich gewachsen ist und ein
mittleres Tempo von 15-18 km/h fahren kann. Ein verkehrssicheres Touren-Fahrrad oder Pedelec
ist Voraussetzung fiur die Teilnahme. Bei Bedarf kann ein Fahrrad auf eigene Kosten bei der
Radstation Dusseldorf am Hbf geliehen werden.

Wichtiger Hinweis:

*Nicht eingeschlossen sind An- und Abreise, Mittag- und Abendessen, Fahrradverleih.

. Nach deiner Anmeldung erhaltst du zunachst eine automatische Eingangsbestatigung. Mit
der anschliefenden Studienseminarbestatigung erhédltst du die Rechnung mit der Aufforderung
zur Anzahlung innerhalb von 14 Tagen in Héhe von 193,00 Euro (bei Buchung im EZ) bzw. 148,00
Euro (bei Buchung im DZ). Die Schlusszahlung in H6he von 772,00 Euro bzw. 592,00 Euro ist dann
zum 28.03.2027 zahlbar.

o Das Studienseminar ist fiir Personen mit eingeschrankter Mobilitat nicht geeignet. Bitte
lasse dich ggf. vor deiner Buchungsentscheidung individuell von uns beraten.

o Anderung in der Reihenfolge der Seminarprogrammpunkte sind aufgrund
organisatorischer Griinde vorbehalten.

. Zur personlichen Absicherung empfehlen wir den Abschluss von Reiseversicherungen zur
Deckung der Kosten fir einen erforderlichen Reiseriicktritt sowie flr eine Unterstltzung
einschlieBlich einer Riickbeférderung bei Unfall, Krankheit ect.

Stornobedingungen:
Fir dieses Seminar gelten unser Stornobedingungen fiir Studienseminare mit Reiseleistung laut
unseren AGB.

Die Stornogebiihren sind wie folgt gestaffelt:
Bis 30 Tage: 20 Prozent

Ab 29. bis 22. Tag 30 Prozent

Ab 21. bis 15. Tag 40 Prozent
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Ab 14. bis 7. Tag 60 Prozent
Ab 6. Tag 75 Prozent
Bei Nichtantritt 100 Prozent

Teilnahmebedingungen (AGB), insbesondere in Bezug auf die Rlcktrittskosten, und Informationen
zum Datenschutz: www.bildungswerk-stenden.de/agh/

Details
Sonntag, 9.05.2027 (2 UStd.)
Bis 17.00 Eigene Anreise nach Dusseldorf
Einchecken im ****-Living-Hotel Diisseldorf, Kirchfeldstr. 59
17.30-19.00 Begriifung, Kennen lernen.

Kurze Vorstellung der finf Schwerpunktthemen und das wichtigste
Thema vorab: Was ist dran am Streit zwischen Koln und Diisseldorf?

19.30 bei Interesse: gemeinsames Abendessen im Brauhaus zum
Schliissel

Montag, 10.05.2027 (6 UStd.)
mit dem Rad durch das ,,Diissel-Delta“ ca. 34 km

einmal rund durch Diisseldorf entlang der siidlichen und nérdlichen Diissel

10.30-12.00 Vortrag Uber die Geschichte des Fischerdorfs an der Dissel
12.00 - 13.30 Mittagspause in der italienischen Community in Gerresheim
13.30 - 14.15 Die ersten italienischen “Gastarbeiter” und ihren Einfluss auf die

Essgewohnheiten

15.00 -17.15 Veranderung der Erndahrung im Spiegel der Speisekarten der
Disseldorfer Restaurants.
Reflexion der Erlebnisse — Tagesauswertung

19.00 bei Interesse: gemeinsames Abendessen im Ginger Boy

Dienstag, 11.05.2027 (6 UStd.)
mit dem Rad durch den Hofgarten und zum Benrather Schloss ca. 42 km

9.30-11.00 Der Diisseldorfer Hofgarten ein Vortrag im Park
Radtour in den Dusseldorfer Siden zum Benrather Schloss
12.30 - 13.30 Mittagspause in der Orangerie des Schloss Benrath
13.30 - 14.15 Vortrag Gber den Benrather Schlosspark
16.00 - 18.15 Vorstellung der Initiative , Platz Griin“, Urban Gardening in

Diisseldorf und Besuch der schdnsten Beispiele von
Entsiegelung und Neubepflanzung
Reflexion der Erlebnisse — Tagesauswertung

19.30 bei Interesse: gemeinsames Abendessen im Kunstrestaurant ,Emmas
Fisch“
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Mittwoch, 12.05.2027 (6 UStd.)
mit dem Fahrrad eine Rundfahrt durch die Stadt zu den Frauenorten ca. 38 km

9.30-11.45 Disseldorfs starke Frauen
Vortrag und Besuch von Frauenorten in der Stadt
13.00 - 14.30 Mittagspause
15.30-17.45 Workshop: Feministische Stadtplanung an den Beispielen Paris,

Barcelona, Amsterdam und Vergleich mit deutschen GroRstadten
Reflexion der Erlebnisse — Tagesauswertung

19.00 bei Interesse: gemeinsames Abendessen im Kneipenrestaurant
,Destille”, Bilker StraBBe, Diisseldorf

Donnerstag, 13.05.2027 (6 UStd.)
mit dem Fahrrad zur Universitat, zum Landtag und KAP1 ca. 30 km

9.00 -9.45 Lesen und Bildung

10.00 -12.30 Besuch einer Stadtteilblicherei, der Universitatsbibliothek,
Bibliothek des Landtags, und Vorstellung eines Projekts zur
Leseférderung

13.00 -14.30 Mittagspause

15.00-17.30 Fihrung und Vortrag KAP 1

Zukunft der Blichereien in Zeiten von Kl, Entstehung von
,Dritten Orten”
Reflexion der Erlebnisse - Tagesauswertung

19.00 bei Interesse: gemeinsames Abendessen ,Trattoria Luisa“,
LuisenstraBe

Freitag, 14.05.2027(6 UStd.)
mit dem Fahrrad nach Diisseltal und durch den Nordpark ca.28 km

9.30-11.00 Besuch des Zooviertels und Zoopark. Vortrag Gber den
Diisseldorfer Zoo

11.30-13.00 Tierhaltung, Bildung und Artenschutz im Disseldorfer Aquazoo

13.00 -14.30 Mittagspause

14.30 - 16.00 Tiere hinter Gittern? Diskussion um die Zukunft der Zoos

Reflexion der Erlebnisse — Seminarauswertung

Gesamt 32 Ustd./5,00TT
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Die LQW-Qualitats- und
Nachhaltigkeitstestierung
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